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Выдержки из Постановления: Требования к чередованию учебных периодов 
 

10.3. Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном 

учебном плане рекомендуется предусмотреть равномерное распределение периодов 

учебного времени и каникул. 
 


